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Fogkrém-lecke
- Amit nem lehet visszaszivni

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kézépiskolasok (10-18 évesek) szamara

Volt mdr olyan, hogy dihbdl mondtdl valamit, amit késébb megbdntal? A
kimondott szavakat nem lehet visszaszivni, pont Ggy, ahogy a kinyomott
fogkrémet sem lehet visszatuszkolni a tubusba. Ebben a latvanyos kisérletben
megtapasztaljatok, milyen hatdssal lehetnek a szavaitok mésokra.

A felelds kommunikécid azt jelenti, hogy miel6tt kimondandnk valamit, alaposan
atgondoljuk. A giving szellemében fontos a szavainkat megvdlogatni, nehogy
megbdntsunk mdasokat. Csakis tdmogatdé moédon és tisztelettel beszéljunk
egymdssal.

Lépések

. Mindenki kap egy tubus fogkrémet és egy tanyeért.

. Afeladat: Nyomjatok ki az 6sszes fogkrémet a tanyérra!

. Kérdés: Most prébdljatok visszatenni a tubusba! Lehetséges?

. Beszélgessetek: Mit jelképez ez a gyakorlat a kimondott szavakra
vonatkozéan? Volt-e olyan helyzet, amikor valakit megbdantottatok szavakkal?
Hogyan lehet megeldzni a meggondolatlan beszédet?

A ODNPR

Eszkézigény

- Fogkrém (mini tubusok)
- Tdanyérok vagy papirlapok

,A szavaknak sdlya van. Gondold at, mieldtt
kimondasz valamit — mert ami egyszer elhagyta a Km )

szadat, azt mdar nem tudod visszavenni.”
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